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Objetivo: Avaliar a correlação entre as escalas da UCLA e de Constant-Murley no tratamento

cirúrgico de roturas do manguito rotador e de fraturas da extremidade proximal do úmero

(FEPU).

Métodos: Estudo retrospectivo, que avaliou pacientes submetidos ao reparo do manguito

rotador por via artroscópica e tratamento cirúrgico de FEPU com dois anos de seguimento.

Os  pacientes foram avaliados pelas escalas da UCLA e de Constant-Murley no período pré-

-operatório nas roturas do manguito rotador e após seis, 12 e 24 meses da cirurgia em ambos

os  diagnósticos. O coeficiente de correlação de Pearson (r) foi calculado para medir o grau

de  correlação entre as duas escalas clínicas.

Resultados: Avaliamos 109 pacientes, 54 com rotura do manguito rotador e 55 com FEPU.

Após  24 meses do tratamento cirúrgico, as pontuações pelas escalas da UCLA e da Constant-

-Murley foram de 32,6 ± 4,0 e 85,0 ± 12,0 nas roturas do manguito rotador e 30,3 ± 5,3 e 73,8 ±
13,9 nas FEPU, com melhoria significativa em ambas em relação à avaliação inicial (p < 0,001).

As  escalas demostraram alta correlação (r = 0,88, p < 0,001). Em todas as avaliações clínicas

pós-operatórias as pontuações obtidas nas duas escalas se correlacionaram de modo alto

ou  muito alto (r = 0,79 a 0,91, p < 0,001). No pré-operatório a correlação foi alta (r = 0,73, p <

0,001).

Conclusão: As escalas da UCLA e de Constant-Murley apresentam uma correlação alta ou

muito  alta na avaliação do tratamento cirúrgico das roturas do manguito rotador e das

FEPU.  No pré-operatório a correlação é alta.
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Correlation  between  the  UCLA  and  Constant-Murley  scores  in  rotator  cuff
repairs  and  proximal  humeral  fractures  osteosynthesis
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: To evaluate the correlation between the UCLA and Constant-Murley scores in the

surgical treatment of rotator cuff tears and proximal humeral fractures (PHF).

Methods: Retrospective study evaluating patients submitted to arthroscopic rotator cuff

repair and surgical treatment of PHF with 2-year follow-up. Patients were evaluated by the

UCLA  and Constant-Murley scores in the preoperative period for the rotator cuff repairs, and

3,  6, 12 and 24 months after surgery for both diagnoses. Pearson’s correlation coefficient (r)

was calculated to measure the degree of correlation between the two clinical scales.

Results: We  evaluated 109 patients: 54 with rotator cuff tear and 55 with PHF. Twenty-four

months after surgical treatment, the scores according to the UCLA and Constant-Murley

scores were 32.6 ± 4.0 and 85.0 ± 12.0 for the rotator cuff tears and 30.3 ± 5.3 and 73.8 ±
13.9  for the PHF, demonstrating significant improvements in both, in relation to the initial

evaluation (p < 0.001). The scales demonstrated high correlation (r = 0.88, p < 0.001). The sco-

res  obtained in the two scales showed high or very high correlation in all the postoperative

clinical evaluations (r = 0.79 to 0.91, p < 0.001).The correlation was high In the preoperative

evaluation (r = 0.73, p < 0.001).

Conclusion: The UCLA and Constant-Murley scores presented high or very high correlation

in  the evaluation of surgical treatment of rotator cuff tears and PHF. The correlation in the

preoperative evaluation was high.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
Introdução

Escalas e questionários de avaliação clínica são úteis para ava-
liar de maneira objetiva os resultados cirúrgicos e possibilitar
a comparação entre os diferentes estudos.1 A força de um sis-
tema de avaliação depende de sua validade, reprodutibilidade,
sensibilidade e responsividade.2,3

Existem mais de 40 escalas para avaliar a dor e a função
do ombro.1 Nos últimos cinco anos, as escalas de Constant
e Murley4 e da University of California at Los Angeles (UCLA)5

foram, respectivamente, a primeira e a terceira mais usadas
nos estudos publicados sobre manguito rotador nas revistas
ortopédicas de maior impacto. A escala da UCLA apresenta
confiabilidade que varia de moderada a muito alta.6 Devido
a inconsistências na validade, confiabilidade e responsivi-
dade, é considerada uma  ferramenta não ideal para a pesquisa
clínica.7 A escala de Constant-Murley,4 por sua vez, foi vali-
dada previamente e tem alta confiabilidade.8–10

Alguns estudos correlacionam os resultados obtidos entre
diferentes escalas aplicadas no ombro e observam se existe
ou não similaridade entre os resultados obtidos.2,10–19 Ape-
nas dois avaliam a correlação entre as escalas da UCLA e de
Constant-Murley, em pacientes submetidos a reparo aberto
do manguito rotador20 ou no pós-operatório precoce de fratu-
ras da extremidade proximal do úmero.10 Não existe trabalho
que avalie a correlação entre as duas escalas após o reparo

artroscópico do manguito ou no seguimento de longo prazo
das fraturas.

O objetivo deste estudo foi avaliar a correlação entre
as escalas da UCLA e de Constant-Murley antes e após o
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

tratamento cirúrgico de roturas do manguito rotador e após
o tratamento cirúrgico de fraturas da extremidade proximal
do úmero.

Métodos

Desenho  do  estudo

Foi feito um estudo retrospectivo, que avaliou um banco
de dados obtido prospectivamente. Os procedimentos foram
feitos entre 30/09/2008 e 06/03/2014 por dois cirurgiões perten-
centes a uma  mesma  instituição. O trabalho foi aprovado pelo
Comitê de Ética da instituição sob o número 1226.

Participantes

Foram incluídos pacientes com rotura do manguito rotador
e fratura da extremidade proximal do úmero. As roturas do
manguito rotador eram transfixantes, envolviam o supraespi-
nal, de dimensão pequena ou média e submetidas a reparo
artroscópico em fileira simples. As fraturas eram em duas ou
três partes de acordo com a classificação de Neer e foram
submetidas a osteossíntese com placa bloqueada ou haste
intramedular bloqueada.

s roturas do manguito rotador, foram excluídos pacientes
com roturas transfixantes do subescapular ou infraespinal,

artrose glenoumeral, degeneração gordurosa grau 3 de acordo
com Fuchs et al.,21 cirurgias prévias no ombro, cervicobraqui-
algia ou doenças reumatológicas. Nas FEPU, os critérios de
exclusão foram fraturas isoladas dos tubérculos, fratura arti-

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Os pacientes com rotura do manguito rotador apresenta-
vam na avaliação clínica pré-operatória uma  pontuação média
pelas escalas da UCLA e de Constant-Murley de 13,8 ± 4,1 e 47,2
± 11,4 pontos, respectivamente. Após 24 meses do tratamento

Tabela 1 – Características demográficas e clínicas,
manguito rotador [dados contínuos: média ±
desvio-padrão; dados categóricos: n (%)]

Sexo
Masculino 17 (31,5)
Feminino 37 (68,5)
Idade (anos) 54,7 ± 7,4

Lado
Direito 43 (79,6)
Esquerdo 11 (20,4)

Lado dominante
Sim 42 (77,8)
Não 12 (22,2)

Tamanho da rotura
Retração 16,7 ± 6,4
Extensão 13,8 ± 5,1

Procedimento no bíceps
Tenotomia 4 (7,4)
Tenodese 13 (24,1)
Nenhum 37 (68,5)

Ressecção distal da clavícula
Sim 2 (3,7)
Não 52 (96,3)
r e v b r a s o r t o p . 2

ular, fratura-luxação, fraturas expostas, lesão neurológica,
irurgia prévia no ombro afetado, fraturas associadas no mem-
ro ipsilateral, fraturas patológicas, infecção ativa ou anterior
o ombro e rotura irreparável do manguito rotador. Perda de
companhamento e incapacidade de compreender os questi-
nários também foram causas de exclusão.

ariáveis/Escalas  funcionais

s pacientes foram avaliados pelas escalas de Constant-
Murley e da UCLA por uma  fisioterapeuta não participante
o estudo. As escalas foram aplicadas aos três, seis, 12 e 24
eses após o tratamento cirúrgico. Nas roturas do manguito

otador, foram aplicadas adicionalmente no pré-operatório.
Sexo, idade, lado acometido e dominância foram descri-

os em todos os casos. Dimensão da rotura, acometimento da
abeça longa do bíceps, ressecção distal da clavícula e aspecto
ntraoperatório do tendão subescapular foram descritos nos
asos submetidos ao reparo do manguito. Nas fraturas, o tipo
e osteossíntese e a classificação de Neer também foram rela-
ados.

rocedimento  cirúrgico

s cirurgias foram feitas com anestesia geral associada ao
loqueio interescalênico. Nas artroscopias, posicionamos os
acientes em cadeira de praia. Bursectomia e acromioplas-
ia foram feitas em todos os casos. Tenotomia ou tenodese
o bíceps foi feita nos casos de lesão parcial ou instabilidade
o tendão e ressecção distal da clavícula se houvesse artrose
intomática. A sutura foi feita após o debridamento da tubero-
idade maior com âncoras duplamente carregadas em fileira
imples. Nas fraturas os pacientes foram posicionados em
ecúbito dorsal horizontal elevado em 30◦ e a osteossíntese
oi feita com hastes Centronail® (Orthofix®, Verona, Itaĺia)
or via anterolateral minimamente invasiva ou com placas
hilos® (DePuy-Synthes®, Solothurn, Suiíça), de aço, por via
eltopeitoral.

nálise  estatística

ubmetemos as variáveis contínuas à avaliação da nor-
alidade, através do teste de Kolmogorov-Smirnov, e da

omogeneidade, através do teste de Levene. Apresentamos as
ariáveis contínuas em médias e desvio-padrão e as categóri-
as em valor absoluto e percentual.

Usamos teste t de Student pareado para comparar os valo-
es obtidos nas avaliações clínicas iniciais com os valores
btidos no período pós-operatório.

O coeficiente de correlação de Pearson (r) foi calculado para
edir o grau de correlação entre as duas escalas clínicas. Esse

oeficiente presume valores de -1 a 1. O r iguais a 1 ou -1 cor-
espondem a uma  correlação linear perfeita. Os valores de r
odem ser interpretados da seguinte maneira: muito alto (r

,90 a 1,00), alto (r 0,70 a 0,89), moderado (r 0,50 a 0,69) e assim
or diante.22

O teste de Fischer foi usado para verificar se houve
iferença no grau de correlação entre os diferentes subgrupos.
;5 3(4):441–447 443

Foi feita uma  regressão linear com as pontuações obtidas
em todas as avaliações clínicas com o intuito de definir um
coeficiente para conversão das pontuações das duas escalas.

Usamos para análise dos dados o programa SPSS versão
21.0 for Mac (Chicago, IL, EUA) e nível de significância de 5%.

Resultados

Foram incluídos no estudo 109 pacientes, 54 submetidos ao
reparo do manguito rotador e 55 ao tratamento da fratura da
extremidade proximal do úmero.

Nas roturas do manguito rotador, a média da idade foi de
54,7 ± 7,4 anos e 37 pacientes (68,5%) eram do sexo feminino.
A retração tendínea média foi de 16,7 ± 6,4 mm,  enquanto
a extensão foi de 13,8 ± 5,1 mm.  Ressecção distal da claví-
cula foi feita em dois pacientes (3,7%), tenotomia da cabeça
longa do bíceps em quatro (7,4%) e tenodese em 13 (24,1%).
O tendão do subescapular apresentava rotura parcial em 23
pacientes (42,6%) e estava íntegro nos demais. Os dados estão
apresentados na tabela 1.

Nas fraturas da extremidade proximal do úmero a média
da idade foi de 65,8 ± 8,9 anos e a amostra foi composta de
40 mulheres (72,7%). A osteossíntese foi feita com haste em
28 casos (50,9%) e placa em 27 (49,1%). Vinte e sete pacien-
tes (49,1%) apresentavam fraturas em duas partes, enquanto
28 (50,9%) em três partes. Os dados podem ser observados na
tabela 2.
Tendão do subescapular
Rotura parcial 23 (42,6)
Tendão íntegro 31 (57,4)
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Tabela 2 – Características demográficas e clínicas, fratura
proximal do úmero [dados contínuos: média ±
desvio-padrão; dados categóricos: n (%)]

Sexo
Masculino 15 (27,3)
Feminino 40 (72,7)
Idade (anos) 65,8 ± 8,9

Lado
Direito 33 (60,0)
Esquerdo 22 (40,0)

Lado dominante
Sim 52 (94,5)
Não 3 (5,5)

Osteossíntese
Placa 27 (49,1)
Haste 28 (50,9)

Classificação de Neer
2-partes 27 (49,1)
3-partes 28 (50,9)
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Figura 1 – Gráfico de dispersão que mostra a correlação
entre as escalas da Universidade da Califórnia at Los

-Murley foi estudada em apenas dois artigos. Romeo
et al.15 compararam os resultados em pacientes submetidos
a reparo do manguito rotador por via aberta, encontraram

10
cirúrgico, as pontuações por essas duas escalas foram de 32,6
± 4,0 e 85,0 ± 12,0 (p < 0,001), respectivamente (tabela 3).

Nos pacientes com fraturas da extremidade proximal do
úmero, a pontuação média pelas escalas da UCLA e Constant-
-Murley evoluiu de 21 ± 4,7 e 47,9 ± 13,8 aos três meses para
30,3 ± 5,3 e 73,8 ± 13,9 aos 24 meses (p < 0,001), respectiva-
mente (tabela 3).

As escalas da UCLA e de Constant-Murley demonstraram
correlação alta (r = 0,88, p < 0,001) (fig. 1). Nas avaliações clíni-
cas pós-operatórias, a correlação obtida entre as pontuações
nas duas escalas foi alta ou muito alta nos casos de reparo do
manguito rotador (r = 0,83 a 0,91, p < 0,001) e alta nos casos
de osteossíntese (r = 0,79 a 0,86, p < 0,001). No período pré-
-operatório, disponível apenas para as roturas do manguito
rotador, as escalas apresentaram alta correlação (r = 0,73, p
< 0,001), valor estatisticamente menor em relação aos outros
períodos de avaliação (p = 0,002) (fig. 2). Nas demais análises
de subgrupos, as diferenças entre os coeficientes de correlação
foram pequenas (tabela 4). Os gráficos de dispersão podem ser
observados para a totalidade das avaliações (fig. 1) e separa-
damente para os casos de manguito rotador (fig. 2A) e fratura

proximal do úmero (fig. 2B).

Tabela 3 – Avaliação clínica pré e pós-operatória (média ± desv

Pré-operatório 3 meses 6

Manguito rotador
UCLA 13,8 ± 4,1 24,7 ± 6,7 2
Constant-Murley 47,2 ± 11,4 61,4 ± 16,2 7

Fratura proximal do úmero
UCLA NA 21 ± 4,7 2
Constant-Murley NA 47,9 ± 13,8 6

NA, não aplicável.
a Teste t pareado, 24 meses versus pré-operatório
b Teste t pareado, 24 meses versus três meses
Angeles (UCLA) e de Constant-Murley.

Obtivemos através da regressão linear um coeficiente para
conversão das pontuações das duas escalas que foi igual a:
Constant-Murley = (UCLA*2,2) + 8,6 (p < 0,001).

Discussão

Nossos resultados demonstraram uma  alta correlação (r = 0,88,
p < 0,001) entre as escalas da UCLA e de Constant-Murley, alta
ou muito alta nos casos de reparo do manguito rotador (r = 0,83
a 0,91, p < 0,001) e alta nos casos de osteossíntese (r = 0,79 a
0,86, p < 0,001). No período pré-operatório, disponível apenas
para as roturas do manguito rotador, as escalas também se
correlacionaram de maneira alta (r = 0,73, p < 0,001), porém
num índice inferior ao pós-operatório.

Até o momento, poucos estudos avaliaram a correlação
entre diferentes escalas clínicas no ombro.2,10–19 Seis fize-
ram esse estudo em pacientes com rotura do manguito
rotador2,12,14,15,17,19 e dois10,18 em fraturas proximais do
úmero. A correlação entre as escalas da UCLA e de Constant-

10,15
uma  correlação de 0,66. Van de Water et al. compararam

io-padrão)

 meses 12 meses 24 meses p

8,7 ± 5,5 31,2 ± 4,2 32,6 ± 4,0 < 0,001a

1,2 ± 16,2 80,1 ± 12,5 85,0 ± 12,0 < 0,001a

6,1 ± 6,0 29,1 ± 5,1 30,3 ± 5,3 < 0,001b

2,3 ± 16,3 70,6 ± 14,5 73,8 ± 13,9 < 0,001b
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Tabela 4 – Correlação entre as escalas da UCLA e de
Constant-Murley

Variável rCoeficiente P

Manguito rotador
Pré-operatório 0,73 < 0,001
3 meses 0,87 < 0,001
6 meses 0,91 < 0,001
12 meses 0,83 < 0,001
24 meses 0,83 < 0,001

Fratura proximal do úmero
3 meses 0,86 < 0,001
6 meses 0,79 < 0,001
12 meses 0,86 < 0,001
24 meses 0,86 < 0,001
anguito rotador (A) e fraturas proximais do úmero (B).

ssas escalas no seguimento precoce de fraturas proximais do
mero, inclusive 20 pacientes submetidos tanto ao tratamento
onservador como cirúrgico, e observaram uma  correlação de
,70 com seis semanas e 0,92 com 12 semanas de seguimento.
enhum estudo até o momento comparou os resultados das
scalas da UCLA e de Constant-Murley em pacientes sub-
etidos ao reparo artroscópico do manguito rotador ou no

eguimento de longo prazo das fraturas proximais do úmero.
utros estudos que testaram correlações entre escalas clíni-
as aplicadas no ombro encontraram resultados que variam
e 0,75 a 0,93 para roturas do manguito rotador2,12,14,17,19 e 0,7

 0,87 para fraturas proximais do úmero.18

Nosso estudo avaliou os pacientes em quatro tempos
adronizados de seguimento, deu uma  informação adicional
a correlação entre as escalas ao longo da recuperação até o
eríodo de 24 meses. Dos estudos que avaliam as correlações
e escalas em pacientes com afecções do manguito rotador,

penas Allom et al.17 e Assunção et al.19 fazem avaliação
emelhante. Os demais ou fazem as correlações de maneira
ransversal12 ou com pós-operatório em tempo único.2,14,15
Total 0,88 < 0,001

Nos estudos sobre fraturas proximais do úmero,10,18 van de
Water et al.10 o fazem com seis e 12 semanas e Baker et al.18

com três e 12 meses.
Nossa casuística, embora inferior em número de pacien-

tes a seis2,11,14,16,17,19 dos estudos semelhantes,2,10–18 trabalha
com um número total de correlações inferior somente ao
de quatro,2,14,17,19 justamente por usar avaliações em diver-
sos tempos de seguimento. É também a maior casuística em
número de avaliações no tratamento de fraturas proximais do
úmero.

Nosso estudo incluiu pacientes submetidos ao reparo
artroscópico primário do manguito rotador, com roturas
pequenas ou médias. Isso proporciona uma  maior vali-
dade interna e pode ser um motivo pelo qual a correlação
encontrada por nós é superior à reportada por outros
autores.12,14,15,17 Cabe ressaltar que Allom et al.17 obtive-
ram correlações significativamente maiores no subgrupo de
reparos artroscópicos. Por outro lado, Cunningham et al.2

observaram maior concordância nos casos de revisão.
No caso das fraturas, os resultados da correlação se man-

têm estáveis ao longo do tempo de seguimento, foram de 0,86
em todas as avaliações, com exceção dos seis meses nos quais
foi de 0,79. De maneira diversa, Baker et al.18 observaram uma
progressão de 0,77 para 0,87, entre os 3 e 12 meses, e van de
Water et al.10 de 0,70 para 0,92, entre três e seis semanas.
Avaliamos apenas casos submetidos a tratamento cirúrgico,
diferentemente dos outros autores,10,18 o que pode explicar o
comportamento diferente das correlações ao longo do tempo
de seguimento.

Um ponto favorável adicional deste estudo é a
determinação de uma  fórmula de conversão entre as escalas,
algo não feito por outros autores.2,10–18 A regressão linear
gerou o coeficiente Constant-Murley = (UCLA*2,2) + 8,6.
Acreditamos que a fórmula pode ser útil para artigos futuros,
facilitar a comparação de resultados entre estudos que usem
as duas escalas estudadas.

A escala da UCLA foi desenvolvida para avaliar pacientes
submetidos à artroplastia total do ombro,23 posteriormente
foi usada por Ellman et al.24 para avaliar os resultados do
tratamento das lesões do manguito rotador. Como críticas,

podem ser citadas a confiabilidade, que varia de moderada
a muito alta,6 ambiguidades em seus itens que podem difi-
cultar a resposta por parte do paciente.7 Além disso, devido
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a inconsistências na validade, confiabilidade e responsivi-
dade, é considerada uma  ferramenta não ideal para a pesquisa
clínica.7 Uma  outra fraqueza dessa ferramenta é o item refe-
rente à satisfação, o que torna o instrumento adequado apenas
para o pós-operatório.7 Isso pode explicar a correlação mais
baixa, boa porém tendendo a moderada, encontrada por nós
no pré-operatório. A escala de Constant e Murley4 foi validada
previamente e tem alta confiabilidade.8–10 Uma possível fonte
de falha nessa escala é o dinamômetro,25,26 que pode levar a
erros decorrentes de calibragem, acurácia e precisão.25 Ape-
sar dessas diferenças, nossos resultados mostram que essas
escalas têm alta correlação no pós-operatório, podem ser usa-
das pelos diferentes cirurgiões ortopédicos de acordo com sua
preferência.

Os resultados clínicos apresentaram melhoria significativa
ao longo do seguimento. As escalas da UCLA e de Constant-
-Murley evoluíram, respectivamente, de 13,8 ± 4,1 e 47,2 ± 11,4
pontos para 32,6 ± 4,0 e 85,0 ± 12,0 (p < 0,001), quando compa-
rados os períodos pré-operatório e 24 meses. Esses resultados
são compatíveis com outros estudos que avaliaram o reparo
por fileira simples.27–31 Nas fraturas, a pontuação média pelas
escalas da UCLA e Constant-Murley evoluiu de 21 ± 4,7 e
47,9 ± 13,8 aos três meses para 30,3 ± 5,3 e 73,8 ± 13,9 aos
24 meses (p < 0,001), respectivamente. Os resultados clíni-
cos foram semelhantes aos de duas revisões sistemáticas,32,33

que demonstram média de 74 pontos pela escala de Constant-
-Murley.

Nosso estudo tem algumas limitações. Nos casos de man-
guito rotador, avaliamos apenas casos de reparo primário de
rotura pequenas e médias do manguito rotador. Da mesma
maneira, as fraturas incluíram apenas padrão em duas ou três
partes tratadas cirurgicamente. Dessa maneira, os resultados
e a fórmula de conversão podem não ser aplicáveis para outras
afecções, outros padrões de lesões e para o tratamento con-
servador. As escalas foram aplicadas por um único avaliador,
não foi possível aferir a confiabilidade intra e interobserva-
dor. Além disso, a escala de Constant e Murley foi usada com
seu valor absoluto, sem referência ao lado contralateral ou a
índices de normalidade para a idade.

Conclusão

As escalas da UCLA e de Constant-Murley apresentam uma
alta correlação na avaliação do tratamento cirúrgico das rotu-
ras do manguito rotador e das fraturas proximais do úmero.
Obtivemos através da regressão linear um coeficiente para
conversão entre as duas escalas Constant-Murley = (UCLA*2,2)
+ 8,6.
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